Mois Sans Tabac




OCTOBRE

Objectifs de recrutement
des participants et de
préparation du sevrage

Inciter a I'inscription a
travers divers messages dont
la promotion du kit

Accompagner concrétement
la préparation de l'arrét

Initier la formation de
I’habitude

Phasage du dispositif

Objectif d’accompagnement
des participants pendant 30
jours

Mise en avant des outils
d’aide a l'arrét

Soutenir les participants a
I'aide de conseils concrets.

DECEMBRE

Objectif de poursuivre le
sevrage

Valoriser les participants et
le chemin parcouru

Informer sur la pérennité des
outils d’aide a l'arrét

Maintenir I’habitude
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Mois Sans Tabac

La region Centre Val de Loire en 2023
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Evolution du nombre d'actions dans la région depuis 2016

200

174

180

159

2023
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Evolution du nombre d'actions n-1 acep?”

60

CHER EURE-ET- INDRE INDRE-ET- LOIR-ET-CHER LOIRET
LOIRE LOIRE
Cher Eure-et-Loire Indre Indre-et-Loire Loir-et-Cher Loiret
B Actions MOST 2022 7 21 0 18 8 46
M@ Actions MOST 2023 35 25 1 21 35 57

B Actions MOST 2022

B Actions MOST 2023
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Quelles actions menées en 2023 ?
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Stand de sensibilisation

Sensibilisation tout public

- CHU

- Lycée

- Entreprise du BTP

- Enterprise de I'industrie

- Universiteé

- Etablissements médico-sociaux
- Centre de formation

- Centre commercial
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Formation des professionnels acer#

Accompagner les professionnels de

territoire:

- Informer sur les commandes de matériels
possibles

- Proposer des formations en visio ou en
présentiel

- Accompagner a la construction d’un
atelier spécifique

¥ - Accompagnement sur la plateforme

OSCARS
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« Aller-vers » de facon ludique

Rendre attractif les
échanges:

-  Monsieur Garette
- Flyers

- Affiches

- CO Testeur

- Jeux

- Quizz
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Mission de communication

e Creation d'un site internet Mois Sans Tabac CVL

e Présents sur les Réseaux Sociaux ﬁ ' O" m

 Newsletter
« Rendre visible les actions de territoire

Le dispositif Je suis professionnel v Je suis fumeur Actualités Newsletter F.AQ. Contact
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En avant pour 2024
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Les nouveautes APLEAT/Z
 Groupe d’entraide FB 9
 Capsule vidéo

* Micro trottoirs
 Colloque 2024
* Formation en visio
» TNS
> EM
» Thématique

Equipe pluridisciplinaire : chargé de prévention en addictologie et chargé de
communication

Maintenir les actions dans les territoires actifs et dynamiser les territoires en

V4 .
évolution.
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Les objectifs

* Innovation
- Federer

« Développer
* Dynamiser
« Pérenniser JUk
« Accessibilité h
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Merci.
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