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Figure 1. Evolution du tabagisme en France hexagonale parmi les 18-75 ans entre 2000 et 2023 (en %)
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Tabagisme actuel

Sources : Barometre de Santé publique France 2000-2022 ; EROPP 2023 - OFDT.
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Contents lists available at ScienceDirect

Schizophrenia Research

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/schres

Editorial { )
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I am a person, not an illness | e

And so | sat all day, everyday, staring at nothing, through a
cloud of cigarette smoke. From an outsider's perspective, | looked like a
classic “chronic schizophrenic” with my weight gain, baggy clothes,
disheveled hair and yellow nicotine stained fingers and lips. The only
thing | did beside sleep and eat, was smoke cigarettes and that, at least,
marked the passing of time.



Classe de médicaments Effets du tabac

ou DCI

: Réduction

: Actions a entreprendre
: a I'arrét du tabac

: Actions a entreprendre
: si reprise du tabac

Suivi rapproché.

Antidépresseurs Suivi rapproché.
tricycliques : plasmatique : Anticiper une réduction  : Considérer qu'il faut
:de25a50% : de la posologiede 10a  : reprendre les doses
: : 25 % sur une semaine : antérieures
Benzodiazépines : Réduction des taux : Accompagnement et : Accompagnement
: plasmatiques : suivi rapprochés. : et suivi rapprochés
:de0a50% : Anticiper une réduction  : avec augmentation
¢ : de la posologie jusqu’a  : des doses
: 25 % en une semaine :
Carbamazépine : Possibilité d'une i Mesure des taux : Mesure des taux
: réduction relative  : plasmatiques : plasmatiques
: du taux plasmatique : :
: de carbamazépine
Clozapine : Réduction des taux : Dosage plasmatique : Dosage plasmatique
: plasmatiques : avant I'arrét. : avant la reprise du
: jusqu'a 50 %. Cette : Diminuer ensuite : tabac. Réaugmenter
: réduction des taux : progressivement la : la dose de clozapine
: plasmatiques peut : posologie de 25 % sur  : & une dose équivalente
: étre d'autantplus  : une semaine et refaire  : a celle antérieure et
: élevée si le patient : un dosage plasmatique  : répéter les dosages
: est sous valproate : : plasmatiques
Duloxétine : Les taux : Suivi rapproché. : Considérer une
: plasmatiques : La posologie pourra étre  : réintroduction du
: peuvent étre réduits : diminuée : traitement aux doses
: jusqu'a 50 % : : antérieures
Halopéridol : Réduction : Suivi rapproché. : Represcrire
: plasmatique : Réduire la posologie : les doses antérieures
: d’environ 20 % : d’environ 10 %. :
Mirtazapine : Effet minimal : Suivi : Suivi
: probable : :
Olanzapine : Réduction des taux : Diminution de la : Reprendre les doses

: plasmatiques
: jusqu'a 50 %

: posologie de 25 % et
: refaire un dosage
: plasmatique a J+7

: équivalentes a celles
: de la période de

: consommation avec
: suivi plasmatique

TABAGISME & SANTE MENTALE : CE QU’IL FAUT SAVOIR, CE QU‘IL FAUT FAIRE

» 2 | Pharmacologie G
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Plus pertinents -

L Hauts-de-France Addictions -
L/ / : et
Merci pour ce LIVE vraiment trés intéressant !!!!
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1) Co-construction et co-deécision
2) Respect des droits en hospitalisation

3) Formation des infirmier.es a la prescription des TSN
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ILes savoirs expeérientiels mobilisés dans I’engagement

Soutien et accompagnement

Recherche et innovation

Design de biens et de

A

par les pairs

4
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services, ingénierie
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Formation des professionnels

Education thérapeutique et
psychoéducation

i
Elaboration des politiques
publiques

=
ki,

Représentation en institution,
défense des droits

Participation a des groupes de
travail sur des projets

A5 S SN

Audits de services sociaux,
meédico-sociaux, sanitaires
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AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE EN Séance 1
SANTE MENTALE :
Créer une alliance de

P S Y G A R ETT E repgrréz:l::;teiz‘:\:io;irt{:l:ac
et comprendre le réle du
Co-Testeur

Séance 3

Comprendre les étapes du
changement, analyser son
parcours, et renforcer sa
capacité a évoluer

Dérovlement

Séance 5
« Bilan Educatif Partagé

Initial. Identifier les bénéfices de
l'arrét, ses effets sur la santé et

« 9 séances hebdomadaire de I =
impact sur les traitements.

1 heures 30

« Bilan Educatif Partagé Final.

Séance 7&8

Apprendre & gérer ses

émotions, faire face au
quotidien sans tabac et
renforcer ses stratégies

Séance 2

Comprendre |'addiction,
ses formes, et le réle de la
nicotine

Séance 4

Comprendre la composition
du tabac, ses effets sur le
corps et les risques associés

Séance 6

Reconnaitre les signes du
manque et mieux
comprendre les substituts
nicotiniques

Séance 9

Construire son plan
d’action, passer a l'arrét
et organiser son sevrage

(g W
" i
-
"
-
:
4
.

\l

0

e.p.s.m.d, de |'Aisne



20008000

samum_bo Follow Message

Sam
Je dessine des trucs et je regarde les pigeons
Je parle tout le temps de moi aussi.
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Droit de fumer ? ...
Droit de recevoir des soins qui visent a soulager la douleur
Droit de jouir du meilleur état de santé possible
Droit d'aller et venir

Droit de respirer un air pur

(( 4n) Rétabac




* Locaux:

o acces a lI'extérieur pour les fumeur.es et les non fumeur.euses, zone fumeur a

>9 m des portes et fenetres

o pas de fumoir, droit de vapoter en chambre individuelle

» Gestion du tabac:

o |a personne gere ses cigarettes et achete son tabac elle méme sans intervention
des soighant.es

 Substitution:

o prescription de substituts nicotiniques systématique et immediate a tou.te.s les
fumeur.euse.s, par les infirmier.es sans validation médicale, en dose suffisante et
en acces libre, disponibilité de tous les substituts (y compris inhaleurs), acces a la
varénicline

o prét de vapes en hospitalisation, y compris en chambre d'isolement

« Activiteés:

o opportunite d’'interagir et de participer a des activités de loisirs, de recevoir des

visiteurs 7 2x) Rétabac
. Santé physique : accés aux dépistages blissement
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O A programme-sante-tabac-hdf.fr/76

( \") Réduction A O m
'/ du tabagisme _ o : : :
, \ en Hauts-de-France Actualités v | es Addictions en Région v Documenthéques v Professionnels v Répertoires Contact

Le projet Rétaba(c)blissement : associer les
SOiNs orientés rétaplissement et
f[accompagnement au sevrage tabagigue

O m

5 en Région » Documenthéques

Le projet s’inscrit dans une démarche globale de prévention et de sensibilisation, en impliquant non
seulement les usagers en santé mentale, mais aussi leurs proches et les professionnel.les de santé des

centres de proximité en réhabilitation psychosociale des Hauts-de-France. Hiom e lans @i Cengrss Frmcalsis

SOCIal (usagers, pairs aijgants, associdations, representants aes usagers...)”

Vous souhaitez rejoindre le projet ?

Contactez cjoubertdelamotte@mgen.fr et slangel@mgen.fr

Suivez-nous sur LinkedIn

Plus de ressources sur le tabac et la santé mentale

MOOC Tabac : Arrétez comme vous voulez !

Guide RESPADD “Tabagisme et santé mentale”

Tabac et psychotropes (Réseau PIC)

Tabapsy
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